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Diagnóstico sobre brechas de género y necesidades 
relacionadas con los trabajos de cuidado de personas 

y animales de compañía 

 

INTRODUCCIÓN 

En el año 2024 la Empresa de Renovación y Desarrollo Urbano de Bogotá - RenoBo, en 
el marco del cumplimiento de las acciones a su cargo relacionadas con el “Sello de la 
Igualdad Distrital de Equidad de Género” realizó la encuesta sobre trabajos del cuidado 
de personas y animales de compañía. La finalidad de esta encuesta era obtener 
información de las servidoras, servidores y contratistas de la empresa sobre qué 
actividades realizaban en su hogar, relacionadas con el cuidado de los hijos menores de 
18 años, adultos mayores, más de 60 y con las mascotas que hacen parte del hogar. 

 

ALCANCE 

La encuesta sobre trabajos del cuidado de personas y animales de compañía realizada 
en noviembre de 2024 tuvo como alcance a todos los colaboradores de la Empresa de 
Renovación y Desarrollo Urbano de Bogotá - RenoBo, incluyendo empleados públicos, 
trabajadores oficiales y contratistas. Este ejercicio permitió recopilar información clave 
sobre las actividades del cuidado que se realizan en el hogar, la frecuencia con las que 
se realizan y el género de quien realiza dicha actividad. 

 

LAS MUJERES Y EL CUIDADO NO REMUNERADO1 

Los cuidados son un trabajo valioso e indispensable para el bienestar de las personas, 
los hogares y la sociedad en su conjunto, y son un derecho de quienes los reciben y de 
quienes los proveen. 

Sin embargo, debido a estereotipos y roles de género que han prevalecido 
históricamente, las principales encargadas de realizar gran parte de los cuidados al 
interior de los hogares han sido las mujeres, sin recibir remuneración económica alguna.  

Las responsabilidades y el tiempo dedicado al hogar o al cuidado de personas 
dependientes, sin recibir remuneración, restringe notablemente la posibilidad de las 
mujeres de contar con ingresos propios, de buscar opciones en el mercado laboral, de 

 
1 Tiempo de Cuidado: las cifras de la desigualdad. Departamento Administrativo Nacional de Estadística – DANE. 2020 
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participar plenamente en la política y en la sociedad, al mismo tiempo que las relega de 
la protección social. 

 

CUIDADOS DIRECTOS, INDIRECTOS Y PASIVOS2 

De manera general, los cuidados que se realizan al interior de los hogares pueden ser de 
tres tipos, según las actividades que comprenden y las relaciones interpersonales que se 
establecen entre quienes los proveen y quienes los reciben: directos, indirectos y pasivos.  

Los cuidados directos involucran relaciones interpersonales, mientras que los indirectos 
conllevan actividades que no requieren de la interacción entre las personas que los 
proveen y quienes se benefician de ellos. Los cuidados pasivos, por su parte, implican la 
vigilancia o estar al pendiente de personas que requieren de atención, pero tienen la 
particularidad de que pueden llevarse a cabo en forma simultánea, mientras se realizan 
otras actividades, sean estas de cuidado indirecto, o de cualquier otra índole, inclusive 
de descanso u ocio. 

Las actividades de cuidados directos requieren la dedicación de tiempo exclusivo y con 
cierto grado de continuidad que otras tareas de cuidado indirecto no demandan. De forma 
tal que quienes las realizan tienen comprometido su tiempo en mucha mayor medida con 
las actividades de cuidados –tanto en cantidad, como en horarios específicos– y, por 
ende, menos posibilidades de participación en otras esferas de vida. 

Las actividades de cuidados directos e indirectos constituyen el “Trabajo doméstico y de 
cuidado no remunerado”, este trabajo se compone de seis funcionalidades: 

▪ Suministro de alimentos 
▪ Mantenimiento de vestuario 
▪ Limpieza y mantenimiento del hogar 
▪ Cuidados y apoyos de personas 
▪ Compras y administración del hogar 
▪ Voluntariado 

Todas las funcionalidades excepto “Cuidados y apoyo de personas” y “voluntariado” se 
relacionan con actividades de los hogares que se realizan en beneficio de todos los 
integrantes del hogar. 

 

 

 
2 Tiempo de Cuidado: las cifras de la desigualdad. Departamento Administrativo Nacional de Estadística – DANE. 2020 
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ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LA ENCUESTA 

A continuación, se presenta los datos de las servidoras, servidores y contratistas que 
diligenciaron la encuesta, la cual es la base para realizar este diagnóstico; de las 373 
personas vinculadas a la Empresa, un total de 124 diligenciaron la encuesta, lo cual 
significa que un 33% de las servidoras, servidores y contratistas participaron del ejercicio; 
del total de personas que diligenciaron la encuesta 86 personas fueron mujeres y 38 
personas fueron hombres. 

 

RESPONSABILIDAD DENTRO DEL HOGAR 

Fuente: Elaboración OAP - RenoBo 

En lo relacionado con las actividades de las cuales son responsables en hogar podemos 
ver que las mayores diferencias entre géneros al momento de asumir responsabilidades 
están en el cuidado y apoyo a personas, evidenciando que sigue siendo rol de la mujer 
ser la responsable del cuidado de las personas en el hogar; igualmente se observa con 
el mantenimiento del vestuario, esto último incluye lavar la ropa, hacer arreglos a las 
prendas de vestir, etc., actividad relacionada con el rol de la mujer en el hogar; en cuanto 
a la limpieza y mantenimiento del hogar observamos que son más los hombres que se 
encargan de esta actividad en sus hogares con relación a las mujeres, esto debido a que 
la mayoría de los hombres vive solos o con su pareja. 
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Fuente: Elaboración OAP - RenoBo 

En cuanto a la frecuencia con la cual se realizan las actividades anteriormente 
mencionadas, observamos que las mujeres tienden a realizar mayormente estas 
actividades diariamente; en los hombres se presenta una tendencia similar, aunque 
también se observa que realizan estas actividades al menos tres veces a la semana. 

 

LABORES DEL CUIDADO CON HIJOS 

Del total de personas que diligenciaron la encuesta el 50% aseguraron tener hijos; dentro 
de ese porcentaje, el 82% tienen hijos que al momento de realizar la encuesta no habían 
alcanzado la mayoría de edad legal en Colombia; del total de personas que tienen hijos 
menores de 18 años el 71% son mujeres y el 29% son hombres. En hombres y mujeres 
el promedio de hijos menores de 18 años es igual, siendo este 1,33. 
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Fuente: Elaboración OAP - RenoBo  

En lo relacionado con ser corresponsables de las labores del cuidado, se evidencia una 
alta participación de los hombres en dichas actividades, asumiendo su rol dentro del 
hogar al momento de ser participe en el cuidado y crianza de los hijos menores de 18 
años de edad, se observa una diferencia significativa en la responsabilidad de estar a 
cargo de la alimentación, en la cual las mujeres tiene un rol más activo que los hombres, 
reforzando los roles estereotipados en el hogar; destaca que en la actividad de acostar a 
los hijos, los hombres tiene un rol más participativo que las mujeres. 
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En cuanto a la frecuencia con la cual se realizan las actividades anteriormente 
mencionadas, observamos que tanto mujeres como hombres tienden a realizar 
mayormente estas actividades diariamente. 

 

LABORES DEL CUIDADO CON ADULTOS MAYORES 

Del total de personas que diligenciaron la encuesta el 16% aseguraron ser cuidadores de 
adultos mayores; del total de personas que son cuidadoras de adultos mayores el 80% 
son mujeres y el 20% son hombres. En hombres el promedio de adultos mayores a cargo 
es de 1 y en mujeres el promedio de adultos mayores a cargo es de 1,31. 

Fuente: Elaboración OAP – RenoBo 

Para las actividades del cuidado adelantadas con adultos mayores, observamos que la 
principal actividad del cuidado es la de acompañar a citas médicas a los adultos y el 
suministrar medicamentos, realizar terapias, demostrando que las principales actividades 
del cuidado que se realizan con los adultos mayores están relacionadas con el bienestar 
y la salud de los mismos; en cuanto a los roles de género no se evidencia que exista una 
clara diferenciación o recarga en la corresponsabilidad que se deba asumir por parte de 
los cuidadores y cuidadoras. 
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Fuente: Elaboración OAP – RenoBo 

En cuanto a la frecuencia con la que se realizan las actividades del cuidado con adultos 
mayores encontramos una clara y fuerte diferenciación entre géneros, en donde las 
mujeres mayoritariamente ejercen esta labor diariamente, es parte de su cotidianidad, 
mientras que en los hombres es algo relativamente esporádico, no entra en sus rutinas 
diarias; lo que nos permite concluir que aunque se ejerce el rol de cuidador, no es una 
responsabilidad rutinaria para el hombre como si lo es para la mujer; influyendo esto en 
las actividades del día a día para la mujer. 

 

LABORES DEL CUIDADO CON ANIMALES DE COMPAÑÍA 

Del total de personas que diligenciaron la encuesta el 60% aseguraron tener algún animal 
de compañía en su hogar; del total de personas que tienen un animal de compañía el 
71% son mujeres y el 21% son hombres. En hombres el promedio de animales de 
compañía a cargo es de 1,86 y en mujeres el promedio de animales de compañía a cargo 
es de 1,50. Cabe resaltar que de los escenarios del cuidado que se plantearon en la 
encuesta el de animales de compañía es que mayor porcentaje representa con relación 
a las otras dos categorías de análisis. 
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Fuente: Elaboración OAP – RenoBo 

Para las actividades del cuidado con animales de compañía, encontramos que la principal 
actividad del cuidado de animales de compañía está relacionada con cuidar la salud de 
los animales, en la cual se evidencia que no existen una diferenciación en la 
responsabilidad entre géneros; en la responsabilidad en la que se observa una fuerte 
diferencia es en sacar a pasear a los animales de compañía, donde es el hombre el que 
tiene mayormente la responsabilidad. 

 

CONCLUSIONES 

En las responsabilidades en el hogar de cada persona observamos que son las mujeres 
que en mayor porcentaje son responsables de adelantar acciones de compras y 
administración del hogar, el mantenimiento del vestuario, cuidado y apoyo a personas, 
preparación y suministro de alimentos y limpieza y mantenimiento del hogar. 

En las labores del cuidado de los hijos se acortan las brechas en cuanto a las 
responsabilidades, encontrando que los hombres cada vez más asumen un rol 
corresponsable en el hogar; aunque en el tema de la alimentación se sigue observando 
que se cumplen con los estereotipos de género hetero normativos de los roles en el 
hogar. 
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En el cuidado de los adultos mayores tanto mujeres como hombres son igualmente 
responsables al momento de adelantar las actividades relacionadas con este tipo de 
cuidado, razón por la cual se puede decir que no existen una brecha en las labores y que 
el género no es un factor determinante para asumir las responsabilidades al momento de 
desarrollar la actividad. 

Los animales de compañía juegan un papel importante como miembros activos de los 
hogares sin importar el género; es por esta misma razón que las actividades se adelantan 
en gran nivel de corresponsabilidad tanto por parte de mujeres como de hombres. 

Como conclusión de cierre se observa que, aunque en algunas labores del cuidado se 
observa que existe una brecha de género, en la mayoría de las actividades se evidencia 
una corresponsabilidad por parte de mujeres y hombres; por lo que se puede decir que, 
basados en la información recopilada, las brechas de género en las labores del cuidado 
no se presentan en cuanto a las responsabilidades de los servidores, servidoras y 
contratistas de la Empresa. 


